LISTA DE NECESSIDADES

Autonomia

Escolher seus préprios sonhos, objetivos e valores
Escolher seu préprio plano para realizar esses sonhos, objetivos e valores

Celebragao

Celebrar a criagcdo da vida e os sonhos realizados
Elaborar as perdas: entes queridos, sonhos ... (luto)

Integridade

Autenticidade | Autovalorizagdo | Criatividade | Significado

Interdependéncia

Aceitacdo | Amor | Apoio | Apreciacdo | Calor humano | Compreensdo | Comunhdo | Confianga |
Consideracdo | Empatia | Encorajamento | Proximidade | Respeito | Seguranca emocional
Honestidade (a honestidade que nos fortalece, capacitando-nos a aprender com nossas limitacdes)
Contribuicdo para o enriquecimento da vida (exercitar o poder de cada um, doando aquilo que contribui para a
vida)

Lazer
Diversdo | Riso | Comunh3o espiritual| Beleza | Harmonia | Inspira¢do | Ordem | Paz

Necessidades fisicas

Abrigo | Agua | Alimento | Ar | Descanso | Expressdo sexual | Movimento, exercicio
| Protecdo contra formas de vida ameacadoras: virus, bactérias, insetos, predadores | Toque

Fonte: Rosenberg; Marshall B. Comunicagao Ndo Violenta: Técnicas para aprimorar relacionamentos pessoais e profissionais.
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